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1. Introduccidn

1.1 Obijetivo de la Guia

En esta guia, intento proporcionarte una serie de listas de tareas
prdcticas y faciles de seguir para organizar cada habitacién de tu hogar.

Ya sea que te embarques en un gran proyecto de liberacién de
espacio en tu hogar o simplemente desees mantener bien ordenada tu
casa de forma sostenible, estas listas de tareas servirdn como tu mapa de
ruta para lograrlo.

1.2 La Importancia de la Organizacién del
Hogar

El hogar es el lugar donde nos sentimos seguros, nos relajamos, nos
entretenemos y creamos recuerdos. Es un espacio personal que deberia
proporcionar comodidad y paz.

Sin embargo, cuando los espacios donde vivimos estdn
desorganizados, pueden afiadir estrés innecesario a nuestras vidas. Un
espacio desordenado a menudo conduce a una mente desordenada.

Organizar nuestros hogares puede parecer una tarea desalentadora,
pero los beneficios bien valen el esfuerzo. Un hogar bien organizado
promueve la productividad, reduce el estrés y proporciona una sensacién
de logro.

Ademas, facilita las tareas diarias: se acabé buscar objetos perdidos
o navegar casi a la deriva por habitaciones desordenadas.

Con nuestras checklists de organizacién, divididas por habitacién,
tendréds un plan claro para transformar tu hogar en un refugio ordenado
donde todo tiene su lugar.

3Estds listo/a para sacar a la Marie Kondo que hay en ti @92 Vamos a
poner orden en el caos y cultivar juntos un entorno acogedor y hogarefio
en el que vivir mejor.
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2. Cémo Empezar

2.1 Preparacién Mental

Antes de sumergirnos en los detalles de la organizacién del hogar, es
crucial que te prepares mentalmente para la tarea que tienes por
delante. Entiende que organizar tu hogar no es un asunto de un diq, sino
un proceso. Ten paciencia contigo mismo y celebra las pequefias victorias
en el camino.

2.2 La Idea de 'Menos es Mas'

El primer paso para la organizacién del hogar es a menudo la
liberacién de espacio. Recuerda el principio de 'menos es més'. Tener
menos objetos no sélo hace que tu espacio parezca més limpio, sino que
también lo hace més facil de organizar y mantener.

2.3Dedicale Tiempo

Organizar un hogar no tiene por qué ser una tarea abrumadora.
Dividela en partes manejables. Dedica franjas de tiempo especificas para
la organizacién, ya sea unas horas el fin de semana o 15 minutos cada
dia. La consistencia es clave.

2.4 Prepara tus Herramientas

Antes de empezar, redne los suministros necesarios, como bolsas de
basura para los objetos que tengas que tirar, cajas para los objetos que
vayas a donar, y una las soluciones de almacenamiento que necesites
para los objetos que decidas conservar. Tener estas herramientas a mano
hard que el proceso sea mas fluido y eficiente.
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2.5 Crea un Plan

Comienza creando un plan. 3Qué habitacién abordaréds primero?
Podria ser la que necesita més trabajo o la que tendré el mayor impacto
en tu vida diaria. Utiliza nuestras listas de tareas como guia y
personalizalas para que se ajusten a tus necesidades.

Recuerda, el objetivo es progresar, no la perfeccién. No te desanimes
si la casa se ve mds desordenada de lo que estaba mientras la estds
organizando, el resultado final es lo que importa. Esto es una parte
normal del proceso. jFeliz organizacién!

3. Las Listas de Tareas (Checklists)

Las préximas 3 pdginas contienen las listas de tareas que hemos
preparado para que tengas una referencia a la hora de organizar cada
habitacién de tu casa.

Las checklists en esta guia estdn disefiadas para la organizacién de
las distintas habitaciones de la casa. Y a su vez estén subdivididas en
“tareas para liberar espacio” y “tareas de organizacién”.

No importa si vives solo/a, en pareja, o tienes una familia numerosa;
nuestras listas son flexibles y se pueden adaptar a una variedad de
hogares y estilos de vida.

Las checklists no solo te ayudarén a recordar todas las tareas
necesarias para mantener tu hogar ordenado, sino que también te
permitirdn visualizar tu progreso a medida que vas marcando cada tarea
completada.

Recuerda, la organizacién del hogar no es un evento de una sola vez,
sino un proceso continuo. Al usar estas listas de manera regular, podras
crear un sistema de organizacién que funcione para ti y tu hogar,
permitiéndote disfrutar de un espacio més ordenado y acogedor.
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& CHECKLIST

SALA DE ESTAR

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO TAREAS DE ORGANIZACION

Pesigna un espacio de almacenamiento para
CDs, DVPs, videojuegos, ete: Podria ser un
armario o estante especifico

D vacta armarios Y cajones Y Limpia todas Las
superficies Y muebles, iwoLuaewdo stllas Y
sofés

D Limpia Yy organiza los aparatos electronicos

Organiza los Libros de mawnera ordenada en
Y los controles remotos

las estanterias
D Si tienes DVDBs, CBs o videojuegos: Descarta

los que estén rotos, desactualizados o ya no
te gusten

Crea uw sistema para guardar mantas Y
cojines cuando no se utilicen

Reorganiza los muebles si es necesario para

D Evalia Los objetos decorativos: Retira Los gue ; y ¢
wun mejor flujo del espacio

Ya no encajen con tu estilo o que no tengan

valor sentimental Limpla revistas Y periddicos: Recicla los

nitmeros antiguos Y considera

D Limpia revistas Y perisdicos: Recicla los
suscripeiones digitales para el futuro

niimeros antiguos Yy considera

suscripctones digitales para el futuro , . f rof:
P 9 P f vacia armarios Y cajones Y LimpLa todas Las

D Ordena mantas y cojines decorativos: superficies Y muebles, incluyendo sillas y
Conserva solo Lo que uses Y de verdad te sofés.
gusten

0 S0 S 0 e [ [ o Sy

COCINA

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO TAREAS DE ORGANIZACION

D vacta armarios Y cajones Y Limpta todas Las D utiliza separadores de cajones para los
superficies utensilios

D Revisa todos los utensilios Yy utensilios de D Guarda Los objetos que se usan juntos cerea
cocina: Pona o descarta los duplicados, Los el uno del otro (articulos de reposteria,
objetos en mal estado, o todos los que ya no utenstlios de coclna, ete.).
uttlices

D utiliza organizadores de estantes o

evalia Los electrodomésticos: St no se ha glratorios para maximizar el espacio en La

uttlizado en el tltimeo airno, constoera despensa
deshacerte de éL
D Libera espacio en tu despensa: Descarta Los »
alimentos caducados Yy dona Los no /\ intel ig@ﬂ( 1Q
perecederos que wo vayas a utilizar v doméstica
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& CHECKLIST

<

DORMITORIOS

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO

D vacta armarios Y cajones Y Limpia todas Las
superficies

D Haz waa evaluacion tu vestuario (ropa Y
zapatos): Vende o regala la vopa gue no te
queda biew, que Ya no es de tu estilo o que
no has Llevado en el tltimo aino

D Revisa los Libros Y objetos personales ew las
mesitas de noche: Conserva solo Lo que
necesttas Y utilizas

D organiza las joyas Yy accesorios: Descarta
Los objetos rotos Yy downa los gque ya no
uttlices

TAREAS DE ORGANIZACION

D Pesarrolla un sistema para tu armario:

Podria ser por color, por conjunto de ropa, o
por tipo de prenda

D utiliza el espacio debajo de la cama para

guardar ropa o vopa de cama de tevporada

D Mantén las mesttas de noche despejadas con

solo Lo esencial: Lna Lampara, un Libro Y un
veloj, por ejemplo

BANOS

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO

D vacta armarios Y cajowcs Y Limpia todas Las
superficies
D Revisa todos Los productos de cuidado

personal: Descarta los que estén caduceados o
no se uttlicen

|:| evalua las toallas Y alfombras de bairo:
Pescarta las que estén en mal estado

TAREAS DE ORGANIZACION

D usa organizadores de cajones para el
maguillaje Y los productos de cuidado

D Guarda los productos de Limpieza de manera
ordenada debajo del Lavabo o en el armario
del bairo

D utiliza ganchos o estantes ew La parte
trasera de La puerta para guardar las toallas
st el espacio es Limitaoo
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& CHECKLIST

HOME OFFICE (AREA DE TRABAJO EN CASA)

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO TAREAS DE ORGANIZACION
D Revisa todos tus documentos: Destruye o D utiliza un sistema de archivo para Los
reciela Lo que no necesites Y archiva los documentos 'meortawtes. tneluye el uso de

docwmentos Limportantes. carpetas organizadoras

D Evalia los suministros de oficina: Descarta D Mantén La superficie del eseritorio despejada,
Los objetos rotos Yy dona Los suministros guardando Los objetos en cajones o estantes

brant f .,

s i D Mantéw los cables ordenados con algin
sistema de organizacién de cables, como
tubos organizadores, clips para mantenerlos

GARAJE
TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO TAREAS DE ORGANIZACION

Revisa todas tus herramientas: Descarta las utiliza un sistema de almacenamiento en

que estéw rotas Y si tienes alguna duplicada La pared para las herramientas Y el equipo

véndela o dédsela a un amigo ) L
D Agrupa los objetos stmilares: Todos Los

D Deshazte de forma segura de Las Latas de suministros de jardineria en un solo Lugar,

pintura viejas Y los productos quimicos. A por ejempLo, todo Lo de carpinteria en otro

menuoo no se usan en ainos Y para cuando ) )

quieres usarlos Ya wo estin en buen estado D Etiqueta Las’ cajas y GOV"teV‘fedD,VCS de
almacenamiento para una fécil
Ldentificaclon

Recuerda, estas listas de tareas son una guia. Personalizalas para adaptarlas a tu
hogar y estilo de vida. El objetivo es crear un espacio que sientas en paz y sea
funcional y realmente acogedor.
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4. Manteniendo el Orden

4.1 Consejos para la Organizacién a Largo
Plazo

Ahora que has trabajado duro para liberar espacio y organizar, es
importante mantener ese estado de orden. Aqui tienes algunos consejos
para ayudarte:

* Rutina: Haz de la limpieza una parte de tu rutina diaria. Dedica
entre 10 y 15 minutos cada dia a devolver las cosas a sus lugares
designados.

* Regla del Uno Entra, Uno Sale: Para prevenir que el desorden se
acumule de nuevo, considera adoptar la regla del "uno entra, uno
sale". Por cada nuevo objeto que traigas a tu casa, deberia salir uno.

* Liberar Espacio Regularmente: Programa sesiones periédicas de
liberacién de espacio en tu calendario. Esto podria ser una répida
revisién mensual o una liberacién de espacio mds minuciosa cada 3-6
meses.

* Soluciones de Almacenamiento: Utiliza sistemas de
almacenamiento para aprovechar al méximo tu espacio. Esto también
puede facilitarte mantener las cosas ordenadas.

& inteligenciadomestica.com hola@inteligenciadomestica.com
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4.2 Ejemplos de Sistemas de Almacenamiento

Existen multitud de sistemas y productos que te harén la vida més
facil. Sélo tienes que darte una vuelta por Amazon para ver infinidad de
opciones.

Estos son algunos ejemplos:

Organizador de zapatos para puerta: Ahorra espacio en el
suelo, ideal para almacenar zapatos, pero también sirvern para
cualquier otro tipo de objeto.

Elevadores para cama: Elevan la cama para conseguir una
altura de almacenamiento extra debajo de la misma, ideal para
ropa o ropa de cama fuera de temporada.

Estanterias de cubos tipo lkea: Versdtiles y con estilo,
perfectas para libros, juguetes o cajas de tela.

Ganchos montados en la pared: Para colgar abrigos, bolsos
o utensilios, ahorra espacio en el suelo y en la encimera.

Organizadores extraibles para armarios: Hace que las

estanterias profundas sean mds accesibles, ideal para ollas, sartenes y
tupperwares.

* Cajas de plastico apilables: Ideal para almacenamiento en
garaje, sétano o trastero; facil de etiquetar y organizar.

» Divisores de cajones: Mantienen los cajones ordenados,
perfectos para utensilios, material de oficina o ropa.

* Organizador para debajo del fregadero: Maximiza el
espacio en los armarios de cocina o bafo, estanterias ajustables para
adaptarse a la fontaneria.

& inteligenciadomestica.com hola@inteligenciadomestica.com



https://inteligenciadomestica.com
mailto:info@inteligenciadomestica.com

4 |
GUIA BEisen™e

5. Conclusién

5.1 Pensamientos Finales y Palabras de Animo

Empezar un viaje de limpieza y organizacién de tu casa puede
parecer bastante desalentador, pero los resultados valen la pena.
Recuerda, no se trata de alcanzar la perfeccién, sino mas bien de crear
un espacio que te brinde confort y alegria.

Hazlo paso a paso, una habitacién cada vez. Celebra cémo vas
progresando en el camino, no importa cémo de pequefio sea el avance.
No solo estds organizando tu hogar, también estés creando un ambiente
ordenado y eficiente que te haga sentir bien y te proporcione paz, tanto
para ti como para tu familia.

6. Recursos Adicionales

5.1 Enlaces y Recomendaciones de Productos

Ademds, aqui tienes algunas de las soluciones de almacenamiento y
herramientas que recomendamos:

* Cajas de plastico transparentes apilables - Ver en Amazon

» Estante de almacenamiento para puerta - Ver en Amazon

* Contenedores para almacenar debajo de la cama - Ver en
Amazon

* Organizador para debajo del fregadero - Ver en Amazon

» Divisores de cajones - Ver en Amazon

* Elevadores para cama - Ver en Amazon

Recuerda, la clave para un hogar bien organizado es la consistencia
y la paciencia. jFeliz organizacién!
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ORGANIZACION DEL HOGAR

& CHECKLIST

SALA DE ESTAR

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO

D vacia armarios Y cajones Y Limpia todas Las
superficies Y muebles, LwoLuacwdo stllas Y
sofés

D Limpia Yy organiza los aparatos electronicos
Y los controles remotos

D Si tienes DVDs, CPBs o videojuegos: Descarta
los que estén rotos, desactualizados o ya no
te gusten

D Evalua Los objetos decorativos: Retirva Los gue
Ya no encajen con tu estilo o que no tengan
valor sentimental

Limpia revistas Y perisdicos: Recicla los
niimeros antiguos Yy considera
suscripeiones digitales para el futuro

[

D Ordena mantas y cojines decorativos:
Conserva solo Lo que uses Y de verdad te
gusten

COCINA

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO

D vacta armarios Y cajones Y Limpta todas Las
superficies

D Revisa todos Los utenstlios Y utensilios de
cocina: Downa o descarta Los dupLiaados, los

objetos en mal estado, o todos los que ya no
utilices

evalua los electrodomésticos: SL no se ha
utilizado ew el ulttmo aino, considera
deshacerte de éL

D Libera espacio en tu despensa: Descarta Los
altmentos caducados y dona los no
perecederos que no va yas a utilizar

O OoOoO0o4d O

O O

TAREAS DE ORGANIZACION

Pesigna un espacio de almacenamiento para
CDs, DVPs, videojuegos, ete: Podria ser un
armario o estante especifico

Organiza los Libros de mawnera ordenada en
las estanterias

Crea uw sistema para guardar mantas y
cojines cuando no se utilicen

Reorganiza Los muebles si es necesario para
un mejor flujo del espacio

Limpia revistas y peribdicos: Recicla Los
nitmeros antiguos Y considera
suscripeiones digitales para el futuro

vacta armarios Y cajones Y Limpia todas las
superficies Y muebles, incluyendo sillas y
sofés.

TAREAS DE ORGANIZACION

utiliza separadores de cajones para los
utensilios

Guarda Los objetos que se usan juntos cerea
el wno del otro (articulos de reposteria,
utenstlios de coctna, etc.).

utiliza organizadores de estantes o
giratorios para maximizar el espacio en La
despensa

Ce o) inteligencio

domeéstica
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& CHECKLIST
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DORMITORIOS

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO

D vacia armarios Y cajones Y Limpia todas Las
superficies

D Haz waa evaluacion tu vestuario (ropa Y
zapatos): Vende o regala la vopa cue no te
queda biew, que Ya no es de tu estilo o que
no has Llevado en el tltimo airo

D Revisa los Libros Y objetos personales ew las
mesitas de noche: Conserva solo Lo que
necesitas Y utilizas

D organiza las joyas Yy accesorios: Descarta
Los objetos rotos y downa los gque ya no
uttlices

TAREAS DE ORGANIZACION

D Pesarrolla un sistema para tu armario:

Podria ser por color, por conjunto de ropa, o
por tipo de prenda

D utiliza el espacio debajo de la cama para

guardar ropa o vopa de cama de tevporada

D Mantén Llas mesttas de noche olespejaolas con

solo Lo esencial: Lna Lampara, un Libro Y un
veloj, por ejemplo

BANOS

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO

D vacta armarios Y cajowcs Y Limpia todas Las
superficies
D Revisa todos Los productos de cuidado

personal: Descarta Los que estén caducados o
no se utilicen

|:| evalua las toallas Y alfombras de bairo:
Pescarta las que estén en mal estado

TAREAS DE ORGANIZACION

D usa organizadores de cajones para el
maguillaje Y los productos de cuidado

D Guarda los productos de Limpieza de manera
ordenada debajo del Lavabo o en el armario
del bairo

D utiliza ganchos o estantes ew La parte
trasera de La puerta para guardar las toallas
st el espacio es Limitaoo
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HOME OFFICE (AREA DE TRABAJO EN CASA)

TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO TAREAS DE ORGANIZACION
D Revisa todos tus documentos: Destruye o D utiliza un sistema de archivo para Los
reciela Lo que wo necesites Y archiva los documentos meoytawtcs. tneluye el uso de

docwmentos Limportantes. carpetas organizadoras

D Evalia los suministros de oficina: Descarta D Mantén La superficie del eseritorio despejada,
Los objetos rotos Yy dona Los suministros guardando Los objetos en cajones o estantes

brant
sobrawtes D Mantén los cables ordenados con algun
sistema de organizacién de cables, como
tubos organizadores, clips para mantenerlos
GARAJE
TAREAS PARA LIBERAR ESPACIO TAREAS DE ORGANIZACION

D Revisa todas tus herramientas: Descarta las D Utiliza un sistema de almacenamiento en
que estéw rotas Y si tienes alguna duplicada La pared para las hervamientas Y el equipo
véndela o dédsela a un amigo ) o

D Agrupa los objetos stmilares: Todos Los

D Deshazte de forma segura de Las Latas de suministros de jardineria en un solo Lugar,

plntura vigjas Y los productos quimicos. A por ejemplo, todo Lo de carpinteria en otro

menudo no se usan en anos Y para cuando ) .

quieres usarlos Ya no estéin en buen estado D EBtiqueta Las cajas Y contenedores de
almacenamiento para una fécil
Ldentificacton

Recuerda, estas listas de tareas son una guia. Personalizalas para adaptarlas a tu
hogar y estilo de vida. El objetivo es crear un espacio que sientas en paz y sea
funcional y realmente acogedor.
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